ZAJTRK: 0,51 EUR

MALICA: 0,80 EUR

MALICA PB: 0,51 EUR

PONEDELJEK
29. 3. 2021

TOREK
30. 3. 2021

SREDA
31. 3. 2021

CETRTEK
1.4.2021

PETEK
2.4. 2021

ZAJTRK

Graham kruh, domac
liptaver namaz, rezine
paprike, Caj

KOSILO 1.R.: 2,15 EUR
KOSILO 2 -5.R: 2,46 EUR

KOSILO 6.-9.R: 2,63 EUR

MALICA
Crn kruh, ¢okoladni namaz,
hruska, voda

» SOLSKO MLEKO«
mleko lokalne pridelave

KOSILO

Zdrobova juha s korenckom,
makaronovo meso, riban sir,
paradiznikova solata s
papriko

POP. MALICA

Pirin kruh, kuhan
prsut, kisle kumarice.
caj

Ajdov rogljicek z
marmelado, mleko,
sadje

Polnozrnat kruh, otroska pasteta

brez konzervansov, paradiznik,
metin ¢aj z medom in limono

Kmecko zelje* s fizolom,
mareli¢ni cmoki z
drobtinami, ¢rn kruh, manj
sladka domaca limonada

Kruh s semeni, sir,
korenje, sadni caj

Rzen kruh, maslo, med,
rezine jabolk, domace
mleko*

Rezana graham bombeta,
domaca suha salama*, kisle
kumarice, sadni napitek (100%
sirup)

Puranji zrezek v naravni
omaki, Spinacni rezanci,
zelena solata s koruzo

Domaca mlecna
Strucka s sezamom?*,
bio vanilijevo
mleko**

Polnozrnat kruh,
pecena jajcka,
paradiznik, planinski
¢aj z limono

Prosena kasa na domacem

mleku*, ¢okoladni posip z lesniki,

voda

» SOLSKO SADJE IN ZELENJAVA«

mesano suho sadje

Zelenjavna juha, pleskavica,
dzuvec riz, kumari¢na solata

Ajdov kruh z orehi,
kisla smetana,
jagode, caj

Pirin zdrob** na
domacem mleku*,
cimetov posip, rezine
hrusk

Makovka, sadni kefir**, voda

File oslica, maslen krompir s
petersiljem, rdeca pesa v
solati, kos melone

Rizevi vaflji, orescki,
sadni kroznik, ¢aj

VELIKONOCNI PONEDELJEK

na domacem mleku*,
korenje**

Sirova Strucka**, bela kava

koruza, planinski ¢aj z
medom in limono

Ovseni kruh**, ribji namaz,

Spinac¢na juha s kroglicami,
mesno — zelenjavna lazanja,
kitajsko zelje v solati

Rzen kruh**, medeni
namaz, grozdje, ¢aj

Ovsen kruh**, otroska

zelenjava, sadni ¢aj

pasteta brez konzervansov,

Koruzni kosmici, navadni
jogurt, sadno Zitna rezina,
voda

PiS¢ancja obara z zli¢niki,
polbel kruh**, borovnicev
mafin**, nesladkan sladek
kompot

Pirin kruh, trikotni
sircek, paradiznik,
domaca limonada

jabolk*

Mlecni usukanec, rezine

Makova pletenka, manj
sladek kakav na domacem
mleku*

» SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
hruska

Teledji ragu, koruzna
polenta, endivija s
krompirjem, rezina
pomarance

Rzen kruh, posebna
salama, kisle
kumarice, Caj

sadje

Sport musli, navadni jogurt,

Domac polbel kruh*,
puranja prsa, sveza
zelenjava, metin ¢aj z
limono in medom

Porova juha z bulgurjem**,
sirovi tortelini s
paradiznikovo omako,
zelena solata s Ciceriko

Neslani krekeriji,
sadni kroznik, ¢aj




PONEDELJEK
12.4. 2021

TOREK
13. 4. 2021

SREDA
14. 4. 2021

CETRTEK
15. 4. 2021

PETEK
16. 4. 2021

ZAJTRK

Polnozrnata zemlja, koScki
tune s koruzo, zelenjava,
sadni ¢aj

MALICA
Sirov burek, sadni ¢aj

» SOLSKO MLEKO«
navadni jogurt

KOSILO

Spargljeva juhaspageti s
hase omako, riban sir,
zelena solata

POP. MALICA
Temni slanik,
sveza paprika, Caj

Mlecni riz, cokoladni
posip, rezine jabolka

Polnozrnat kruh, mesno —
zelenjavni namaz, sadno —
zelenjavni 100% sok

Goveji golaz, gluhi
struklji, zelena solata,
sadna solata iz sveZega
sadja

Maslen jabol¢ni
resetko, €aj

Graham kruh, mle¢ni
namaz s soncnic¢nimi
semeni, korenje, ¢aj

Kraljeva fit Strucka, manj
sladek kakav na domacem
mleku*, rezine melone

Pasta fizol, ¢rn kruh**,
vanilijev puding na
domacem mleku#*,
sadje

Pirin kruh,
turisticna pasteta,
paradiznik
cesnjevec, Caj

Ovsen kruh, mortadela,
pecena paprika, bezgov ¢aj
z medom in limono

Rezana koruzna bombeta, sir
Skripavcek**, sadni caj

» SOLSKO SADJE IN
ZELENJAVA«
zelena solata

Cvetacna juha, pic¢ancji
paprikas, polnozrnat
kuskus, paradiznikova
solata

Mleko, banana,
orescki

Crn kruh, maslo,
marmelada, domace
mleko*

Koruzni zdrob na
nehomogeniziranem mleku*,
cokoladni posip z lesniki,
banana, voda

Gobova juha z ajdovo
kaso, sirovi kaneloni,
prazen krompir, rdeca
pesa

Grisini s sezamom,
sadni kroznik, ¢aj

Polnozrnat kruh**, kisla
smetana, korenje, lipov ¢aj
z medom

Buhtelj s cokolado**, sadni
Caj, jabolko

» SOLSKO MLEKO«
mleko lokalne pridelave

Grahova juha, njoki s
smetanovo omako,
zeljnata solata s fizolom

Polnozrnat zepek
z lanom**,
jagode, sadni caj

Mlecni mocnik, cimetov
posip, suhi jabol¢ni krhlji

Polnozrnata Zemlja, puranja
Sunka, sveZze kumare, manj
sladka domaca limonada

Goveja juha z ribano
kaso, kuhana govedina*,
pire krompir, kremna
Spinaca

Polnozrnat
prepecenec, sadni
smoothie

Pirin kruh, piscancja
hrenovka*, ajvar, sadni Caj

Sirov polz, zelenjavni kroznik,
sadni napitek (100% sirup)

Koruzna enolonc¢nica
bobici, polnozrnat kruh,
sladki makaroni s skuto
in orehi, manj sladek
kompot

Jabolcna Cezana,
smetana po Zelji

Koruzni kosmici, navadni
jogurt, sadje

Ajdov kruh z orehi, topljen
sircek, bela kava na
nehomogeniziranem mleku*

SOLSKO SADIJE IN
ZELENJAVA«
jabolko

Puranji pariski zrezek,
prazen krompir, baby
korencek, zelena solata

Crn kruh, jetrna
pasteta, kisle
kumarice,
limonada

Crn kruh, doma¢ skutin
namaz s sadjem, sadni ¢aj

Ovsena bombeta, tuna,
koruza v zrnju, otroski ¢aj z
medom

Zdrobova juha s
korenckom, rizota s
pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, paradiznikova
solata z moccarello

RZen kruh,
posebna salama,
sveZa zelenjava,
sadni napitek

* Zivilo lokalne pridelave

** Zivilo ekoloske pridelave

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene
iz priloge Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici ole.

Veronika Skedelj, organizatorka $olske prehrane




