KMALU BO NA MIZAH SPET TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK

Na dan slovenske hrane, ki ga obeleZujemo vsak tretji petek v novembru, letos 19.
novembra, bo Ze enajsti¢ potekal Tradicionalni slovenski zajtrk.

Letosnji Tradicionalni slovenski zajtrk bo Ze enajsti po vrsti in bo potekal bo pod sloganom
»Zajtrk s sadjem — super dan!«.
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19. november 2021

Lajirk s sadlem super dan!

Vsak tretji petek v bru i dan sl ke hrane v ih Solah in vrtcih z vseslovenskim projektom
Tradicionalni slovenski zajtrk.

2] ij goxdarstvo in preh , Agencija Republike Slovenije za ijske trge in razvoj j2, Minit je, znanost in 3port,
Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za okol;e in prostor, Ministrstvo za kulturo, Cebelarska zveza Slovenije, Gosp ska zbornica Sloven ije - Zbornica kmetijskih in
Zivilskih podjetij, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenije, Nacionalni mi!-!ut 2a javno zdravje, Zadruina zveza Slovenije, Zavod RS za 3olstvo, Zveza sadjarskih druitev
Slovenije, Zveza slt Iske mladine, Obrtno-podjetniska zbornica Slovenije.

avtorica ifustraciie: Ana Zavadlav

REPUBLIKA SLOVENIJA
DOBER TEK o B SsTasTvo zaKMETISIVO,
Sloven U a %&%‘f/// GOZDARSTVO IN PREHRANO

“NAS‘ UPER ZAJTRK~

unerhrana si € nasasuperhrana



Letos Ze enajstiC po vrsti

Ta dan bomo u¢encem prvo $olsko uro postregli tradicionalni slovenski zajtrk, ki ga
sestavljajo kruh, maslo, med, mleko in jabolko lokalnih pridelovalcev. Prepoznavanje v
Sloveniji pridelanih in predelanih kakovostnih proizvodov omogocajo sheme kakovosti
Ekoloska pridelava, Izbrana kakovost — Slovenija in Integrirana pridelava, s katero se
ponasajo kmetijski pridelki oziroma Zivila, ki so bila pridelana na ekoloski nacin ali s
posebnimi lastnostmi kot so sestava, okolju prijazno pridelava, kakovost surovin, dobrobit
zivali, nacin krmljenja, dolZina transportnih poti, predelava, hitrost predelave surovin.

Ucenje o pomenu prehrane Ze od malih nog

Glavni namen projekta Tradicionalni slovenski zajtrk je, da Ze najmlajSi spoznajo pomen
kmetijstva, Zivilske industrije, ¢ebelarstva in varovanja okolja. Prav tako je eden ciljev
poudarjanje pomena zajtrka za zdravo in uravnoteZeno prehrano. Ljudje, ki redno
zajtrkujejo imajo boljSe prehranske navade, saj v svojo prehrano vnesejo ve¢ prehranskih
vlaknin, manj nasi¢enih mas€ob in laZje vzdrZujejo primerno telesno tezo. Vsakodnevni zajtrk
poskrbi tudi za jutranjo energijo, ki jo Se posebej otroci in mladostniki potrebujejo za lazje
sledenje u¢nemu procesu.

Vec o pomenu zdravega zajtrka in lokalno pridelani hrani si preberite na povezavi:
http://osjarenina.splet.arnes.si/files/2020/11/Dan-slovenske-hrane.pdf

Naj bo vsak dan z zajtrkom zacet!

Veronika Skedelj, organizatorka Solske prehrane
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