ZAJTRK: 0,65 EUR KOSILO 1.R.: 2,60 EUR
MALICA: 0,90 EUR KOSILO 2.-5.R.: 3,00 EUR
MALICA 0,65 EUR KOSILO 6.-9.R: 3,20 EUR
PB:

PONEDELJEK
7.11. 2022

TOREK

8. 11. 2022

SREDA
9. 11. 2022

CETRTEK
10. 11. 2022

PETEK
11.11. 2022

JEDILNIK NOVEMBER 2022

ZAJTRK

pirin kruh, suha
salama*, rezana

sveza bio kumara**,
bezgov €aj z limono

koruzni kruh, trikotni siréek,
rezine paradiznika*, lipov
¢aj z medom

cveta€na juha s pirinim
zdrobom, testenine
polzki z bolonjsko
omako*, riban sir,
zelena solata*

ajdov rogljicek z
orehi, jabolko*,
¢aj

graham kruh, pe€ena
jajCka, rezana sveza
bio zelena paprika**,
zeli$éni ¢aj z medom

fit Strucka, mlecni desert
jagoda-vanilija**, melona,
sadni ¢aj

kremna Spinaca, pire
krompir*, pis¢ancja
hrenovka*, rde€a pesa v
solati, mandarina**

koruzna
bombeta,
jabol&na ¢ezana

ovsen kruh**, domac
mesno-zelenjavni
namaz, rezan
korencek, sadni ¢aj

prosena kasa na
nehomogeniziranem
mleku*, ¢okoladni posip,
banana, 100% sadno-
zelenjavni sok

fizolova enolonénica,
graham kruh**, skutni
Struklji z drobtinicami,
nesladkan kompot iz
svezega sadja

polnozrnata
Strucka**,
mocarella,
ceSnjev
paradiznik, ¢aj

mleéni riz na
domacem mleku*,
maline*, voda

¢rn kruh, kokoSja pasteta,
korenckov sok*

» SOLSKA SHEMA«
kislo zelje*

puraniji paprikas,
polnozrnat kuskus,
paradiznikova solata®,
rdeCe grozdje*

vanilijev puding,
hruska*, sadni
Caj

polbel kifeljc**, zZitna
kava na domacem
mleku*, rezine jabolk*

graham Strucka**, pis€ancja
prsa v ovitku, rezine sveze
paprike*, planinski ¢aj z
limono

kremna juha iz hokaido
buce*, teletji zrezki v
zelenjavni omaki, gluhi
Struklji, kumare v solati*

mesSani oresScki,
sadni kroznik, ¢aj

¢rn kruh, namaz iz
skute in kisle
smetane, sveza
rdeCa paprika®,
planinski ¢aj

osje gnezdo, hruska*, sadni
Caj

»SOLSKO MLEKO«
mleko**

pis€andji zrezki v
smetanovi omaki,
Spinacni rezanci, radi¢ v
solati*

polnozrnat kruh,
puranja prsa v
ovoju, rezine
sveze kumare®,
¢aj

je€menov kruh**,
tunina pasteta, rezan
korencek®, lipov ¢aj z
medom

polnozrnat kruh**, rezan sir,
c¢esSnjev paradiznik*, otroski
¢aj

kolerabna juha*, sojin
polpet, prazen krompir*,
dusene bucke v omaki*

bio rzen kruh**,
medeni namaz,
belo grozdje*, ¢aj

pSenicni zdrob na bio
mleku**, suhe
marelice, voda

rezana ovsena zemlja,
puranja Sunka, Kisle
kumarice, naravna manj
sladka limonada

istrska enolond&nica
bobici, polnozrnat kruh,
domacg ¢okoladni puding
S smetano, mandarina

koruzni kruh,
puranja prsa,
sveze kumarice,
Caj

pletena StruCka, manj
sladek kakav na
domacem mleku*,

¢rn kruh, jajéni namaz,
rde€a paprika, bezgov €aj z
limono

segedin golaz, krompir v
kos¢kih, polnozrnat
jabol&ni zavitek

sadna kupa,
smetana po Zelji,
voda

hruska »SOLSKA SHEMA«

jabolko**
TRADICIONALNI sirova Strucka, sadni telegji ragu, zdrobovi neslani krekeriji,
SLOVENSKI smoothie cmoki, mesana solata, sadni kroznik, ¢aj

ZAJTRK: ¢&rn kruh iz
krusne pedi*, maslo*,
med*, jabolko*,
mleko*

mandarina




PONEDELJEK
21.11. 2022

TOREK
22.11. 2022

SREDA
23.11. 2022

CETRTEK
24.11. 2022

ZAJTRK
koruzni moc¢nik s kislo
smetano na
domacéem mleku*,

MALICA
hot dog Stru¢ka, piS€ancja
hrenovka*, ajvar, zelena
solata**, sadni napitek

KOSILO
goveji golaz z lokalnim
mesom**, krompirjevi
svaljki, paradiznikova

POP. MALICA
ajdov kruh,
maslo, orehi, €aj

rezine hrusk*, manj
sladka bela kava

paprika*, zeliséni Caj

integralni riz, zeljna*
solata s fizolom*

rezan bio korencek** | (100% sirup) solata* s koruzo in

porom
bio pirin kruh**, domac jogurt korencek- piS¢ancja obara z bio skutni
kuhan prsut, rezine pomaranc¢a*, polnozrnata Zli¢niki, bio polnozrnat soncek™*, bio
sveze kumare*, sadni | sirova Strucka**, * kruh**, doma¢ marmorni | kivi**, ¢aj
€aj z limono kola€ oblit s Cokolado,

naravna manj sladka

limonada
ovsen kruh, maslo, graham kruh, mesno- ohrotova juha*, pecen ¢rn kruh,
jagodna marmelada, | zelenjavni namaz, rdeca bio piS¢anec**, dusen piS¢ancja

posebna salama,
kisle kumarice,

rezine jabolk, mleko

korencek*, metin ¢aj

metulj¢ki v smetanovi
omaki, meSana solata

Caj
graham kruh, koruzni kruh, domac Spinacna juha z polnozrnat kruh,
¢okoladni namaz, liptaver namaz, rezan ovsenimi kosmici, turisticna

pasteta, rezine
sveze paprike,

»SOLSKA SHEMA« &aj
Kivi*

polnozrnat kruh, makova Strucka, manj domace pecenice*, kruhov ¢rni
PETEK rezina sira, pe€ena sladek kakav na domacem | matevz, duSena kisla roglji¢, sadni
25. 11. 2022 paprika, Sipkov €aj mleku*, lesniki repa, nesladkan kompot | kroznik, ¢aj

iz svezega sadja

polnozrnat kruh, skutni burek, jabolko, voda | grahova juha s buhtelj z

Sunkarica, kislo zelje, < kroglicami, mesno- marmelado?,

bezgov &aj z limono SRl s doke zelenjavna lazanja, melona, &aj

navadeni jogurt*

Sopska solata

graham kruh, domac
tunin namaz, rezine
sveze kumare®, lipov
€aj z medom

koruzna bombeta s sirom in
semeni, kuhano jajce,
¢eSnjev paradiznik*, metin
¢aj

piS¢ancja kracka, zeljne
krpice, rdeCa pesa,
hruska*

¢rn kruh, kokoSja
pasteta, sveza
paprika*, ¢aj

orehov Strukelj, kaki
vanilija*, domace
mleko*

domac polbel kruh iz krusne
peci*, domace maslo*,
domadé med*, mandarina,
zelis¢ni €aj z limono

brokolijeva juha, pecen
file morskega lista,
krompirjeva* solata z
zeljem*, sadje

graham kruh,
rezina sira, kisle
kumarice, €aj

koruzni kosmidi,
domac vanilijev
jogurt*, rezine jabolk

graham kruh**, domaca
suha salama?*, olive,
naravna manj sladka

boranja z mlado
govedino*, koruzna
polenta, rdeca pesa,

polnozrnat
kruh**, mandljev
namaz, hruska,

planinski ¢aj

jabolko*

cmoki z drobtinami,
sadni napitek (100%
sirup)

limonada melona Caj
rzen kruh, kajmak, pletena Strucka, bela kava kmecko zelje s fizolom, grisini s
c¢esSnjev paradiznik, na mleku**, domace graham kruh, mareli¢ni sezamom,

indijski orescki,
sadni kroznik, ¢aj

*lokalno Zivilo

**ekolosko zivilo

V primeru objektivnih razlogov si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika. Obroki lahko vsebujejo alergene iz priloge
Il Uredbe 1169/2011/EU. Katalog jedi z oznacenimi alergeni se nahaja na oglasni deski v jedilnici Sole.

Veronika Skedelj, vodja Solske prehrane




