JEDILNIK
MAJ 2024

polnozrnat kruh(G),
turisticna pasteta(Ri,L),
kisle kumarice, bezgov ¢aj

koruzna bombeta s sirom
in bu¢nimi semeni*(G,L),
zelenjavni kroznik
(korenje, ceSnjev
paradiznik)*, voda

$S: mleko*

puranje kocke v
smetanovi omaki(L),
krompirjevi
ocvrtki(G,J,L,2), rdeca
pesa, ananas

¢rn kruh(G),
liptaver namaz(L),
rezine paprike, ¢aj

¢rn kruh(G), maslo(L),
med, lipov ¢aj, rezine
jabolk

graham Zemlja(G),
puranja prsa v ovoju,
sveze kumarice*, sadni
napitek

kostna juha z ribano
kaso(G,J), svinjska
pecenka*(G), zlikrofi(G,J),
sestavljena solata

koruzni kruh(G),
sir(L), olive, caj

orehov polz(G,J,L,0),
mleko*(L)

bio ovsen kruh*(G),
mesno zelenjavni
namaz(J), koruza, otroski
¢aj z medom

gobova kremna juha(L),
sojin polpet(G,S,Z), pire
krompir(L), duseno sladko
zelje v omaki, sok

kraljeva Strucka
fit(G,S,Ss), grozdje,
caj

pisan kruh(G), sirni
namaz(L), orehi, zelis¢ni
¢aj z limono in medom

vaniljev jogurt®(L), sport
musli s suhim sadjem,
voda

$S: jagode

zelenjavna enolonénica z
leco, ¢rn kruh(G),
mareli¢ni cmoki z
drobtinami(G,J,L,Z), sok

ovsen kruh(G),
otroska pasteta(L),
paradiznik, ¢aj

psenicni zdrob na
mleku*(G,L), cimetov
posip, rezine hrusk

temna kraljeva Strucka s
sezamom(G,S,J,Ss),
kakav*(L), melona

prezganka(G,J,L), pecen
file trske(Ri), maslen
krompir(L), pecena
zelenjava

neslana presta(G),
sadni kroznik, ¢aj

ZAJTRK

buhtelj z marmelado(G,L),
nesladkana bela kava*(L),
sadje

PONEDELJEK
13.5. 2024

MALICA

¢rna Zzemlja(G), suha
salama*, kisle kumarice,
zeliscni ¢aj z limono

KOSILO

goveji golaz*, zdrobovi
cmoki(G,J,L,2), kitajsko
zelje v solati, grozdje

POP. MALICA
ajdov kruh(G),
maslo*, suho sadje,
¢aj

TOREK
14. 5. 2024

koruzni kosmicdi,
mleko*(L), suho sadje ¢rn

bio ovsen kruh*(G), jajéni
namaz(J,L,Gs), korencek,
otroski ¢aj

pis¢ancja obara, ajdovi
Zganci, palacinke z
marmelado(G,J,L), sok

kifeljc*(G), jabolko,
¢aj

SREDA
15. 5. 2024

pirin kruh*(G), sir(L), kisle
gobice, planinski ¢aj

mlecni riz*(L), kakavov
posip, banana

telecji zrezek v naravni
omaki, krompirjevi
struklji, paradiznikova
solata z mocarelo(L), sok

jeCmenov kruh*(G),
mortadela, paprika,
¢aj

CETRTEK
16. 5. 2024

mle¢ni mocnik(G,J,L),
jabol¢ni krhlji

koruzni kruh(G), namaz s
kislo smetano in skuto*(L)
lipov ¢aj z limono in
medom

$S: rdeca redkvica

cvetacna juha s pirinim
zdrobom(G), Siroki
rezanci s Sunko in sirom
(G,J,L), mesana solata

sadni jogurt(L),
crispy kruhek(G),
voda

PETEK
17.5. 2024

kruh(G), kisla
smetana*(L), jagodna
marmelada*, sadni ¢aj

bio sadni smootie*(L),
sirova Strucka(G,L),
lubenica

korenckova juha's
proseno kaso, riZota s
pis¢ancjim mesom in
mesano zelenjavo, riban
sir(L), paradiznikova
solata s papriko

slano pecivo(G,Ss),
zelenjavni kroznik,
caj
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ovsen kruh(G), sirni
namaz z zelisci(L), sadni
caj

cokoladni
navihancek(G,J,L,0),
jabolko*(G), voda

8S: jogurt*

kremna zelenjavna juha z
rizem, pis€¢ancji file na
palcki, prazen krompir,
korenje na maslu(L), sok

pirin kruh(G), Sunka,
pecena paprika, ¢aj

¢rn kruh(G), pecena
jajcka(J), sveza zelenjava,
lipov Caj

ovsena bombica(G),
sir(L), sveze kumare*,
planinski ¢aj z medom in
limono

goveji zrezki v gobovi
omaki(G), kruhov
cmok(G,J,L), zelena solata
s fizolom

ajdov rogljicek(G),
jagode, Caj

¢rn kruh*(G), kokosja
pasteta(L), paradiznik,
sadni ¢aj z limono

polbel kruh*(L), medeni
namaz(L), mleko*,
jabolko

krompirjeva musaka z
mesom*(L), zelena solata
s fizolom, jabolko*

koruzni kruh(G),
kisla smetana(L),
korencek, caj

mlecna prosena kasa*(L),
kakavov posip z lesniki,
rezine hrusk

ajdov kruh z orehi(G,0),
mlecni namaz z zelisci in
soncni¢nimi semeni, manj
sladka limonada

pis¢ancji paprikas*,
peresniki(G,J), kumari¢na
solata s krompirjem
solata(L), melona

sadna solata,
smetana po Zelji(L)

Ss:
maslena Strucka(G,L), koruzni kosmici, navadni | brokolijeva juha's grisini z olivnim
bela kava*(L), sveZe sadje | jogurt(L), grozdje kroglicami(G), file oslica | oljem(G), sadno

po dunajsko(Ri,G,J),
krompirjeva solata s
porom

zelenjavni kroznik,
¢aj

PONEDELJEK
27.5. 2024

TOREK
28. 5. 2024

SREDA
29. 5. 2024

CETRTEK
30. 5. 2024

PETEK
31. 5. 2024

ZAJTRK

pirin kruh(G), tunin
namaz(Ri,L), koruza,
korenje, lipov ¢aj z
medom

MALICA

temna sezamova
pletenka(G,Ss), manj
sladek kakav*(L), melona

KOSILO

Spinacna juha, teledji

ragu, polnozrnat kus-
kus(G), zelena solata s
koruzo

POP. MALICA
pirini keksi(G),
jabolc¢na cezana

sirova Strucka(G,L),
korencek*, mleko(L)

¢rn kruh*(G), pasteta,
paradiznik, sadni caj

bucna juha z ajdovo
kaso(G), polnozrnati
Spageti(G,J), bolonjska
omaka*, parmezan(L),
kumare v solati, sok

pletenka s
sezamom(G,Ss),
grozdje, ¢aj

rzen kruh(G), medeni
namaz(L), metin caj

sirov burek(G,L), sadni
kefir*

kanelon s Sunko in sirom
(G,J,L), pire krompir(L),
mlado zelje v solati,
lubenica

ovsen kruh(G), sir,
kisle kumarice, ¢aj

hot dog Strucka(G),
pis¢ancja hrenovka,
namaz s papriko, Sipkov
¢aj z medom

osje gnezdo(G,J),
nesladkana bela kava*

8S: ¢ednje

fizolova minestra(G,L),
¢rn kruh*(G), kokosovo
pecivo(G,L,J), sok

kakavova
bombica*(G), sadni
kroznik

ovsen kruh*(G), med,
mleko*, hruska

rzen kruh*(G), namaz s
slanino(L,J), korenje,
metin ¢aj z limono in
medom

porova juha z leco, riZota
s pis¢ancjim mesom in
zelenjavo, parmezan(L),
paradiznikova solata s
papriko

temni slanik(G,L),
sadno zelenjavni
kroznik, ¢aj

* = bio/eko, lokalno Zivilo; G = Zita, ki vsebujejo gluten, J = jajca, L = mleko in mlec¢ni proizvodi, ki vsebujejo laktozo,

O = oreski, A = arasidi, Ri = ribe, Ra = raki, M = mehkuZci, S = soja, Gs = gorc¢icno seme, Ss = sezamovo seme, V = vol¢ji

bob, Z = zelena, Z = 7veplov dioksid in sulfiti; **pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika

dr. Andreja MIKLIC, organizatorka $olske prehrane



